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先日、K様に冷蔵庫とドラム洗濯機をお買上げいただきました。2階に納品。

でも大きくて、階段からでは運べません。そこで、こんな機械を使って2階の窓

から納品させていただきました。今回の冷蔵庫は、重さ126㎏です。ちょうど重

機の入るスペースが窓の所にあって良かっ

たです。クレーンを使って納品させても

らう事もあるんです

よ。

↑下から見た写真。

お盆休み、どのように過ごされましたか？ 我が家は、久々に親戚が集まり、お墓参りをし、近況を伝えあいました。
昔話に花が咲き、年をとったなあとため息です（笑）みんなが元気で、笑顔で毎年集まれたら、幸せですよね(^^)/
みなさんも懐かしい顔に会えましたか？
16日には、吉原の万灯篭を見せてもらいました。伝統を守り続けることは大変なことですよね。
今年は、少し離れたところから見ていたのですが、周りで見ている皆さんが、心ひとつになって 応援している姿に感動でした。
ずっと続いていくといいですね。と私が感動している時、カメムシの臭いが！隣にいた社長のズボンの中にカメムシ侵入！
でも真っ暗でわかりません。バタバタするとさらにあの臭いが！どうすることも出来ず、帰ってから家の玄関でカメムシ探し！
ポケットで 息絶えたカメムシ発見！

先月は、リフォームのことをお伝えしました。今月もさらにお伝えしていきたいと思います.
O様のお宅。全面的にリフォームです。

おしゃれな使いやすい洗面台
に交換です。
お台所の流し台は、使い勝手
を考えて、レイアウトも変更
です。
新しい流し台、清潔感があっ
ていい色ですね～。壁の深
いブルーとピッタリ合って
素敵ですよね。LEDの優し
い光もきれい。対面キッチ
ンで、ご家族の顔を見なが
らお料理が出来ますね。楽
しい時間ですね。ご馳走た
くさん作ってくださいね。

お風呂は、広くなりました。寒い日も安心の床夏（とこなつ）シャワー付き。
あっという間に浴室があったか～い！床も滑りにくくて、安心ですね。

エコキュート、エア
コン、ドアホン、光回
線などの工事やテレビ
の設置が無事終わり、
お引越しをされました。
新しいおうちでご家族
楽しくお過ごしくださ
い。ありがとうござい
ました(^^)/。

まだまだ暑い日が続きます。夏の疲れが出てくるころです。
疲れた時、何気なく『フーッ』とため息をついていませんか？
このような呼吸には、心と体をリラックスさせる大きな効果
があるそうです。仕事や家事でちょっと疲れ
た時、いつでもどこでも出来るリラックス法
です。『腹式呼吸』がポイントです。さあ、
ゆったりと呼吸をしてリラックス、リフレッ
シュして頑張りましょう。


